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Szabalyok vagy inkabb jo tanacsok?

Ahhoz, hogy felkésziilten vaghass bele a jelelésbe, sokkal tobbet kell tudnod a témardl, mint
a jeleket. Az élet minden teriletén vannak alapszabalyok, amiket érdemes betartani ahhoz,
hogy sikeres légy. igy van ez a babajelekkel is. Ezeket azonban nem szabalyoknak, inkabb
csak jo tandcsoknak hivnam. Nem kell 6ket kotelez6en alkalmazni, de van néhany fontos
alapelv, amelyek feltétlenil emlitést érdemelnek. Ezeknek a tudataban a ti szamotokra is
konnyebbé valik majd a k6zos jaték és tanulds.

1. Ne add fel!

Egy hét alatt ne varj csodat! Minden tanulasi folyamat id6t igényel. Gondolj csak bele,
mennyi ideig probalkozott gyermeked a kuszdssal-mdszassal, miel6tt sikerilt elindulnia! Azt
se felejtsd el, hogy minden babanak megvan a sajat egyedi (iteme, minden téren (pl. jaras,
beszédfejlédés). igy van ez a jeleléssel is. Azt sajnos nem tudom megmondani, hogy
gyermeked mikor fog visszajelelni neked. Amit biztosan tudok az az, hogy minél
kovetkezetesebben haszndlod a babajeleket gyermekeddel, annal valdszinlibb az
eredményesség.

Ha csalédottnak érzed magad és korantsem biztosnak abban, hogy gyermeked valaha
visszajelel neked: tarts ki, ne add fell Hamarabb megtorténik majd, mint gondolnad! Arrél
sem szabad megfeledkezni, hogy kisebb gyermekeknél (6-7 hdnapos babdkat értek ez alatt)
tobbet kell varni az els6 jelek megjelenésére. De ez az id6szak sem elvesztegett id6toltés.
Gyermeked érteni fog téged, amikor pedig elkezdi haszndlni a jeleket, mar rendelkezni fog
egy nagyon erds alappal. Ezt az id6t akdr befektetésnek is tekinthetjik, befektetni
gyermekiink jov6jébe pedig sosem haszontalan!

2. Vonj be masokat is!

e Ha abban a szerencsés helyzetben vagytok, hogy

Q m = ’\‘2 gyermekeddel tobben is foglakoznak, akkor prébald 6ket is

¢ } Lo =z bevonni a tanuldsba! Ha a babad sok idét télt példaul

EXY N "' — nagyszileivel, nagyobb testvérekkel vagy egy bGlcsodében, és

mar aktivan jelel, akkor fontos lenne, hogy masok is

hasznaljak vele a jeleket. A kovetkezetesség fontos a tanulasban, és ha ebben masok is
partnerek, akkor ez a legjobb a gyermek szamara.

BGlcsodei és napkozi gondozdk természetesen donthetnek ugy, hogy 6k nem hasznaljak a
jeleket id6, vagy érdektelenség hianyaban. Barhogy is alakul, fontos lenne tajékoztatnod
6ket arrol, hogy gyermeked mar kommunikal. Az 6 munkajukat is megkonnyited ezzel, és
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gyermeked is tudni fogja, hogy gondozdi figyelnek arra, amit ,,mond”. A legvaldszin(ibb, hogy

megismerve a babajelelést, a bélcsddei gondozdk is hatékonynak fogjak majd talalni, és talan
még el is kezdik hasznalni a médszert. Amikor Fléra bolcsis lett, egy csomag jelel6 kartyat
ajandékoztam a dadusoknak, akik kivancsian hallgattak a mddszerr6l. EiImondtak kételyeiket,
hiszen 6k nem ezt tanultak 25 éve, majd t6llik hallottuk a legels6 intézményes dicséreteket.
De ha ti bolcsitek nem partner ebben, a munka akkor sem vész el, hiszen te vagy
gyermekedre a legnyagyobb hatdssal.

3. Prébald megragadni az alkalmas pillanatokat!

A legalkalmasabb pillanat mindig az, amikor gyermekednek is egyértelmi, hogy mit is akarsz
t6le. Ne prébald megtanitani a flrdés jelére, amikor éppen kutyat simogattok. Kivételt képez
az az eset, amikor a kutyusnak flirdenie kell.

Hasznald ki a megfelel6 pillanatot a megfelel6 jelek bemutatasara vagy hasznalatara, ezzel
megkonnyited gyermeked feladatat is. Ha séta kozben felkelti az érdekl6dését példaul egy
auto, akkor mutasd meg neki az autd jelét. A legalkalmasabb pillanat mindig az, amikor latjuk
kicsink szemében az érdeklédést valami irant.

4. Orommel csinald!

Ha nem 6rommel csindlod, akkor van ra esély, hogy gyemeked sem fogja j6l érezni magat
babajelelés kozben. A jelelés arrél szél, hogy kommunikaltok, beszélgettek, gyermeked
megosztja veled mindazt, amit gondol, érez, 1at vagy hall. Ek6zben fontos, hogy mindketten
jol érezzétek magatokat. Hiszen a jatékos tanulasnak nem csak a tanulds, hanem a jaték is
szerves része.

5. Ne legyen teher a szamodral!

Sok sziil6 esik abba a hibdba, hogy gyorsan megtanulja a jeleket és megprdbadlja az 6sszeset
egyszerre megtanitani gyermekének. Azonban egy baba még nem képes arra, hogy ilyen
gyorsan, ennyi mindent megtanuljon. Fontos tehat, hogy lassan kezdjlik és ne terheljik tul
gyermekiink. Az elején még tiirelmesnek kell lenniink, de a lassu kezdet utan felporégnek az
események. Kezdd 2-3 jellel és ezt bdvitsd folyamatosan! Igazodj mindig a babad
tempojahoz.

Figyelj arra is, hogy sajat magad se terheld tul! Neked sem kell jelnyelvi mesterré valnod,
vagy tokélyre fejleszteni a jelnyelvi tudomanyodat. Mindig csak annyit tanulj és tanits, ami
még nem megterheld a szamodra. Legyen ez 6rom és szdrakozas, ne egy hatarid6s projekt!

6. Ne a tokéletesség legyen a cél!

Ha egy gyermek beszélni kezd, nem varjuk el téle, hogy tokéletesen kimondja az elsé
szavait. Mi szil6k mar barmilyen szokezdeménytdl olvadozni kezdiink és fel-le ugralunk
oromiinkben. Ugyanez a helyzet a jelekkel is. Ne varjunk tokéletes jeleket, kiilonosen ne a
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kezdetekkor! A pici kezek nem olyan lgyesek az elején, de

ez nem is baj, ha megértjik mi az, amit gyermekiink k6zolni

= akar. Cél a kommunikacié és a babank éppen kommunikal.
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Ha mindig az eredeti jelhez ragaszkodunk, akkor
gyermekiink is hozzdidomitja a sajat jelét. Ugyanulgy van ez,
mint a beszéddel: a ,,jépa” el6bb-utébb répdva alakul.

" Ha tehat azt l1atod, hogy kisbabad visszajelel, vdlaszreakciéd
ne a kézmozdulat tokéletesitése legyen, hanem nagy taps, Olelés és nagy dicséret! Ez
0sztonozni fogja arra, hogy maskor is haszndlja a jelet, hiszen latja majd, hogy érted 6t. Ha
tul lassunak taldlod az elején, ne aggddj, ez természetes része minden tanulasi folyamatnak.
Lesznek majd napok, amikor te sem tudsz |épést tartani gyermeked jelek irdnti
kivancsisagaval.

7. Ne hallgass a szkeptikusokra!

Eletiink tele van szkeptikusokkal. Ahogy elkezded a jelelést, majd megldtod mennyien
lesznek kirolotted, akik nem fogjak ezt j6 otletnek tartani. A szkeptikusok jellemzéen:
anyds, apds, esetleg baratok vagy épp a férjed/feleséged. Ok legjobb esetben
szemforgatassal jelzik majd nemtetszésiiket, rosszabb esetben pedig fejiket fogjdk és
jajveszékelések kozepette kozlik, hogy a gyermeked sosem fog megtanulni beszélni. De
nyugalom, tapasztalatbdl tudom (és még tobb szazezren rajtam kivil), hogy nincs igazuk!
Miért lenne baj, ha szeretnéd, hogy gyermeked kommunikaljon veled, amint ez lehetséges?
Miért nem helyes az, ha megszabaditjuk babankat egy kis stresszt6l, amit a beszéd hianya
okoz?

Ne foglalkozz a szkeptikusokkal! Gondolj arra, hogy a babajeleléssel mennyi jatékot és
boldog pillanatot vardzsolsz majd csaldadod életébe amellett, hogy elégedett anyukaja/
apukaja leszel egy elégedett kisbabanak.

Most mar felkésziiltél, kezd6dhet a babajelelés! Ha nincs 6tleted hogyan,
bongészd tovabb az oldalt vagy irj nekem emailt, szivesen valaszolok!

Sok sikert és kellemes idotoltést kivanok Nektek!
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